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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципальных соревнований по спортивному туризму
 «Золотая осень -2022» 

1.Цель.  Соревнования по спортивному туризму «Золотая осень -2022» проводятся в целях развития массового детского школьного туризма как одного из средств патриотического и физического воспитания. 
2.Задачи: 
   популяризация спортивного туризма как активного вида спорта и отдыха, способа организации      здорового образа    жизни;
[bookmark: _GoBack]  содействие развитию у школьников познавательного интереса и навыков самостоятельного поиска решений тактических и технических задач, приобретению навыков безопасного поведения в природной среде;
 - совершенствование технического и тактического мастерства участников при преодолении естественных препятствий в туристических   походах;
 - выявление сильнейших команд Угличского муниципального района.
 
3.Участники соревнований.
   В соревнованиях принимают участие учащиеся образовательных учреждений УМР, учреждений дополнительного образования, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом. Команда должна иметь приказ с указанием ответственных лиц за жизнь и здоровье детей, медицинскую справку от врача.
 Состав команды – 7 человек (не менее 2-х девушек). К соревнованиям допускаются участники 2010-2011 г.р. и младше (младшая группа), 2008-2009г.р. (средняя группа). Каждую группу возглавляет 1 руководитель.
  
 4.Время и место проведения.
   Соревнования проводятся 30 сентября 2022 года на территории Кремля в 12 часов.

5.Программа соревнований
	Командная техника пешеходного туризма (возможные этапы):

	- разжигание костра;
- стороны света (один участник команды должен определить стороны света, передвигаясь по заданному маршруту);

- гать (оборудование этапа: 2 участка опасной зоны по 2,5м. Жерди судейские.
Младшая группа – 4 жерди, средняя – 3);
  

	- вязка узлов (грейпвайн, встречный, прямой, академический, брамшкотовый, ткацкий, проводник восьмерка, стремя, схватывающий, проводник, удавка, булинь);

	

	- спуск на самостраховке по перилам;
(младшая группа и средняя группа выполняют этап без самонаведения);  

	 

	- подъем по перилам на самостраховке;

	- транспортировка пострадавшего на носилках (пострадавшего просто правильно крепим к носилкам);

	- переправа по параллельным веревкам;

	- «мышеловка»;

	- «кочки»;

	- «лабиринт»;

	- траверс; 

	- укладка рюкзака (спальный мешок, кружка, миска, ложка, туалетные принадлежности)

	- метание «конца Александрова» утопающему;

	- топография (собери карту);
- переноска, пострадавшего в бухте.
Каждая команда должна иметь необходимое снаряжение для прохождения дистанции:

	 - страховочная система,
 - 3 карабина на каждого участника;
 - 2 рабочих уса,
 - 2 веревки 10 мл. не менее 20 метров;
 - рюкзак;
 - голицы, универсальные перчатки для горного туризма.
 



 6.Руководство соревнований
   Соревнования организует и проводит Дом детского творчества. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК).

7.Награждение участников
   Участники, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами Управления образования.  

